Maca)ka Ha 6ebe

HilP
]

Hajpo6poTo oa npupopara.
Hajpo6poTo 3a npupopaaTa.

eKCTpa A03a Ha ygobHOCT 3a BaweTo bebe

[opeH pen

BebelukaTta Mmacaxa

e ocobeHo ybaB
HauYMH Aa ce 3acunu
ONNCKNOT KOHTAKT
rnomery pogurenute
n 6e6eTo n bebeto

[la MoYyBCTBYBA
CUTYPHOCT.
PepnoBHUTE Macaxku
ro noaapysaat
Pa3BojoT Ha

Baweto 6e6e. MNMpen
3amnoyHyBatbe Co
Macaxara, ocurypajre
ce fieKa MMaTe KpaTKm
HOKTW 1 TONNW paLe.
Bu npegnarame
HeKOJIKy COBETU 3a
6ebellKa Macaxa.

3anouHeTe Co iecHaTa paka u
HaWM3MEeHMYHO raneTe co egHa
paka of] PaMoTO A1jaroHanHO KOH
CMPOTUBHWOT KOMK-MPaBEjKM KPCT.

Co anaHkUTe, ranete of rpagHaTa
..... ) KOCKa KOH CTpaHuTe 1 Hagony
KOH KOJIKOBUTE-NpaBejkn Gpopma

cpLe.

Ho3e/paue

[anete rv Ho3eTe Of KOMKOT

[0 CTananoTo, NOoTOa Tpije ro
OONHMOT AieN Ha CTananoTto Co
BalLMOT naney Co Manmn KpyKH1
OBVXeHba N HEXHO I/ICTeFHyBajTe
ro cekoe npcre ogaenHo.

[anete rv paveTe Of pameHaTa
[10 ANIaHKNTe, NOTOa TpujTe ja
[laHKaTa CO BalMOT nasneL, Co
Mann KPYXXHW OBUXKEHa U HEXKHO
UCTErHyBajTe ro cekoe npcre
OAAESHO.

Co pBete paLe NCTtoBpemeHo,
ABUXETe Ce O 3aAHNOT Aes Ha
rNaByeTo Hagony A0 raseto.

[ocTaBeTe M NpPCTUTe paLivipeHn
Ha rOPHMOT e Ha rMaBYeTo Ha
6e6eTo 1 ABMKETE M1 paLieTe
Haony 3af yumTe.

ana NOMOLLU 3a OonecHyBarbe Ha rpueBn U racoBu

- OcurypajTe ce feka 6e6eTo MoXKe NOCTOjaHO fa MPAA, 6uaejKy TPKanakbeTo U UTPaHeTo
ja 3abp3yBa gurectujaTa. bebelukaTta rMMHACTKa UCTO NOMara 1 € MHOry 3abaBHa.

- JlerHete ro 6e6eto co JINUETO Hafoy Ha BallMOT CTOMaK (TeneceH KOHTaKT,CMI/IpyBa).

« Co egHa paka Macmpajte ro CTOMAYeTo BO NPaBeL, Ha CTPENKUTE Ha YaCOBHUKOT CO
MOCTEMEHO 3rofieMyBatbe Ha KPYroBUTE OKOJTY MarnoyeTo.

+3a noafpLUKa Ha 34paBMOT pa3Boj Ha 6ebeTo, MoXKeTe ia My NMOHYANUTE Masiv KONMYMHU
Ha 4aj (Ha np. HiPP komopau), Bo 3aBNCHOCT of BO3pacTa.
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